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غلیسودین ھو منتج ثوري وعبارة عن أول إنزیم سوبر أوكسید دیسمیوتیز یؤخذ عن طریق 
الفم ومستخرج من مصدر نباتي مئة في المئة.

الخواص: 
إن الأوكسیجین ھو أھم عنصر للحیاة في مملكة الحیوان، خاصة بالنسبة إلى الجنس البشري. 
یوُلدّ الأوكسیجین، عندما یستعملھ الجسد البشري، أشكالاً إنفعالیة  تسمى ”جذوراً حرة“. تقوم 
أجھزة الدفاع الطبیعیة التي یطُلق علیھا إسم ”مضادات الأكسدة“ بتدمیر ھذه الجذور الحرة. 

یمكن تقسیم الآلیات المضادة للأكسدة في الجسم إلى مجموعتین إثنین:

المضادة  بالمواد  غنیة  الأغذیة  بعض  إن  المنشأ):  (الخارجیة  الغذائیة  الأكسدة  مضادات   •
للأكسدة، كالفیتامینات (الفیتامین ج، والفیتامین ه، والفیتامین أ، أو مصدره البیتا - كاروتین)، 
والمعادن (السّلنیوم، والزنك، والنحاس، والمنغنیز) وغیرھا من المواد، بما فیھا البولیفینولات 

الموجودة في العنب والشاي الأخضر.

الثلاثة  الإنزیمات  المنشأ):  (الداخلیة  الجسد  ینتجھا  التي  الإنزیمیة  الأكسدة  مضادات   •
الرئیسیة ھي سوبر أوكسید دیسمیوتیز، وكاتالیز، وغلوتاثایون بیروكسیدیز.

من بین ھذه الأنزیمات، یتدخل إنزیم سوبر أوكسید دیسمیوتیز في أول عملیة تحول تطرأ على 
أكثر أشكال الأوكسیجین إنفعالیة (وبالتالي أخطرھا بالنسبة إلى الخلایا) - أي جذور السوبر 
أن  وبما  تدمیرھا.  الآخرین  الإنزیمین  بإستطاعة  إنفعالیة  أقل  أیونات  إلى  فیحولھا   - أوكسید 

العملیة ھي عملیة تحول، أطُلق على ھذا الإنزیم إسم ”دیسمیوتیز“ أي إنزیم التحول. 
في حال تعذر على آلیات دفاع الجسد القضاء فوراً على الجذور الحرة، تتعرض خلایا الجسد 
إلى ”الإجھاد التأكسدي“ الذي قد یتسبب بمشاكل صحیة أو یعززھا. وقد أثبتت الدراسات العلمیة 
التي أجریت في العقود الأخیرة أن الإجھاد التأكسدي مسؤول عن عدد كبیر من الأمراض، 
كنقص في الجھاز المناعي، مشاكل في التنفس، وفقدان الذاكرة، ومشاكل في الجھاز القلبي - 
من  كبیر  عدد  تسویق  إلى  ذلك  أدى  وقد  المفاصل.  والتھاب  البصر،  في  ومشاكل  الوعائي، 
في  والمتخصصون  الأطباء  یوصي  للتأكسد.  المضادة  والصناعیة  الطبیعیة  الطبیة  المنتجات 
(الفیتامینات،  المنشأ  الخارجیة  للأكسدة  المضادة  بالمواد  غنیة  غذائیة  حمیات  بإتباع  التغذیة 
والمعادن والبولیفینولات، إلخ)، كما یوصون بتناول ھذه المواد على شكل متممات غذائیة، في 

حال دعت الحاجة إلى ذلك.
وقد أجرت فرق أبحاث مختلفة دراسات وإختبارات حول متممات مؤلفة من الإنزیمات المضادة 
للأكسدة، خاصة تلك المحتویة على إنزیم سوبر أوكسید دیسمیوتیز. لكن تبینّ إنطلاقاً من ھذه 
الأبحاث كلھا، ولسوء الحظ، أن تناول إنزیم سوبر أوكسید دیسمیوتیز عن طریق الفم غیر فعال 
نظراً إلى ھشاشة ھذا الإنزیم عند تعرضھ لحموضة المعدة التي تقضي علیھ فوراً. بالإضافة 
إلى ذلك، تم التخلي عن إنزیم سوبر أوكسید دیسمیوتیز البقري، الذي كان یحُقن عبر العضل، 
الصحیة  المخاطر  حول  سادت  التي  المخاوف  إلى  نظراً  وذلك  الأنسب،  الطریقة  ھذه  كون 

المتأتیة عنھ.

مُنتج غلیسودین ھو ثمرة إبتكار مزدوج:
نبتة  عن  كنایة  ھو  وقائیة  ولأسباب  دیسمیوتیز  سوبرأوكسید  لإنزیم  نباتي  مصدر  إكتشاف 

صالحة للأكل. 
تحقق الھدف المنشود عند إختیار نوع من الشمام (أي البطیخ الأصفر وبالتحدید الشمام من نوع 
تحویر جیني)، وھو غني  لم یخضع لأي  الذي   -  cucumus melo  - میلو  الكوكوموس 

طبیعیاً بإنزیم سوبر أوكسید دیسمیوتیز.
الذي  الإنحلال  من  دیسمیوتیز  أوكسید  إنزیم سوبر  حمایة  على  قادر  تطویر شكل صیدلاني 
یتعرض لھ في المعدة. وقد تحقق ذلك بفضل إبتكار مادة أساسیة من بروتین القمح تحمي نشاط 
إنزیم سوبر أوكسید دیسمیوتیز لكي تمتصھ خلایا الأمعاء. كانت النتائج مذھلة، كما ھو  ظاھر 

في الرسم البیاني التالي:

العالم بموجب عدة براءات إختراع (براءة إختراع  الثاني محمي في كل أنحاء  ھذا الإبتكار 
فرنسا رقم ۲۷۲۹۲۹٦، براءة إختراع أوروبا رقم ۸۰٤۲۲٥، براءة إختراع الولایات المتحدة 

الأمیركیة رقم ٦۰٤٥۸۰۹، براءة إختراع الیابان رقم ٥۲۰٦۱٦).
یتُناول عن  إنتاج أول إنزیم سوبر أوكسید دیسمیوتیز نشیط حیویاً،  نتج عن ھذه الأبحاث 

طریق الفم، ومستخرج من مصدر نباتي مئة في المئة.
أجریت أبحاث علمیة عدیدة على منتج غلیسودین النباتي: وقد أظھرت ھذه الأبحاث أن تناول 
أوكسید  سوبر  لإنزیم  المنشأ)  (الداخلي  الطبیعي  الإنتاج  یحفز  الفم  طریق  عن  غلیسودین 
دیسمیوتیز داخل الجسد. كما یمكن، عند إعادة تنشیط إنزیم سوبر أوكسید دیسمیوتیز، بلوغ 
أقصى مستوى دفاع في كل خلایا الجسد البشري وأعضائھ ضد الجذور الحرة، وبالتالي ضد 
خطر التعرض للإلتھابات، وذلك عن طریق إعادة تفعیل الجھاز المناعي. ونظراً إلى الدور 
الأساسي لإنزیم سوبر أوكسید دیسمیوتیز في معظم الوظائف الصحیة، یمكن أن تؤخذ بعین 
الإعتبار مختلف إستعمالاتھ الغذائیة والعلاجیة، وھي حالیاً محور دراسات سریریة. إن خواص 
منتج غلیسودین الفریدة والمفیدة تجعلھ مناسباً في الحالات كلھا لا سیما عندما یحتاج الجسد إلى 
جھاز  إضعاف  إلى  ذلك  فیؤدي  الحرة  الجذور  لمحاربة  الطبیعي  الحمایة  جھاز  إلى  اللجوء 
المناعة. وتسُجل ھذه الحالات عند المسنین وعند أي شخص معرض للإعتداءات الخارجیة: 
في فصل الشتاء، في خلال فترة النقاھة، في حالات الإجھاد، عند التعرض لأشعة الشمس، 

وعند ممارسة التمارین الریاضیة المكثفة.
إرشادات الإستعمال

یجوز تناول غلیسودین إما ضمن دورات علاجیة قصیرة الأمد أو كمتمم غذائي یومي على 
المدى الطویل. 

• ضمن دورات علاجیة قصیرة الأمد:
- من أجل الإستفادة من كل مفاعیل غلیسودین لجھة حمایة الجسد ومعالجتھ، یوصى بتناول 
منتج غلیسودین كمتمم غذائي في خلال أربع دورات علاجیة سنویة. تناول كبسولتین إثنین ( 
٥۰۰ ملغ یومیاً)؛ ومن الأفضل تناولھما عند وجبة الفطور لفترة تتراوح ما بین ٤ و ٦ أسابیع 
(على أن تدوم كل دورة علاجیة شھر واحد وأن یوقف العلاج بین دورة علاجیة وأخرى لفترة 

شھرین).
- یمكن تناول المنتج كمتمم إضافي عند تعرض جھاز الدفاع الطبیعي في الجسد لأي ضغوط: 
البنفسجیة، في  النقاھة، عند التعرض المكثف لأشعة الشمس أو للأشعة فوق  في خلال فترة 
حالات الإجھاد، أو بعد القیام بتمرینات ریاضیة مكثفة (بعد مباراة ریاضیة أو عند الأشخاص 

الذین یمارسون الریاضة من وقت إلى آخر).
• إستعمال یومي (طویل الأمد):

- من أجل دعم جھاز المناعة على المدى الطویل ضد الجذور الحرة، یجوز تناول كبسولة 
واحدة (۲٥۰ ملغ) كل یوم عند وجبة الفطور.

وجود  إلى  نظراً  عاماً.   ۱۲ دون  ما  والأولاد  الحوامل  النساء  على  غلیسودین  تناول  یحُظر 
لمادة  حساسیة  من  یعانون  الذین  الأشخاص  قبل  من  یؤخذ  لا  المنتج،  في  القمح  بروتینات 

بنتا ش.م.ل.الغلوتین.
ضبیھ - لبنان

بترخیض من إیزوسیل نوترا
باریس - فرنسا.
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المدة الزمنیة (بالدقائق)

غلیسودین 
ممزوج ببروتینات القمح: 
یطلق إنزیم سوبر أوكسید

دیسمیوتیز نشاطھ تدریجیاً.

 إنزیم سوبر أوكسید دیسمیوتیز
 غیر ممزوج ببروتینات القمح:

 یتم القضاء على نشاط إنزیم
سوبر أوكسید دیسمیوتیز بسرعة.


